
趣味俱乐部 活动信息 
 

话题 24  水饺文化 
 

我国北方人有习俗，逢年过节，迎亲待友，常要包顿饺子吃。尤其是大年初一，全家人拜

罢年，便围坐在一起，边包饺子边聊天，其乐无穷。水饺人人都爱吃，年饭尤数饺子香。

当人们吃着滋味鲜美的水饺时，如果再知道一些它的来历，谁能不惊叹我们文明古国的源

远流长的面食奇苑呢！ 

    

饺子成为春节不可缺少的节日食品，究其原因有四： 

一 古代习俗，饺子是过年祭祀用的食品。过年时，讲究守岁时包，辞岁时（子时）吃， 

   子时为两岁交替之时，取“更岁交子”之意，交与“饺”谐音，“子”为“子时”。  

二 饺子形如元宝。人们在春节吃饺子取“招财进宝”之意。   

三 饺子有馅，人们把吉祥、喜气包到馅里，以寄托人们对新的一年的美好期盼。   

四 饺子本身就好吃，俗话说“舒服不如倒着，好吃不如饺子”  

 

陈文德先生有诗赞曰：除夕彻夜，爆竹声声响；千家万户，蜡烛灯光美。 

       烛光之下，沸水煮水饺；皮亮心熟，道尽忠信敬。 

 

饺子人人会包，各有巧妙不同。陈文德先生是位有成就的航天工程师，又是一位美食家，

定居美国后，得以在科学烹调的研究和实践中有所发展，当厨师，开餐馆都干得很出色。

这次，他选择千家万户都会做的饺子，来做他的趣味话题，定有他的独到之处。 

 

趣味俱乐部专门把此话题安排在春节（2/19）之前，就是希望大家能来学两招儿，在春节

时，吃上更可口的过年饺子。 

 

如果愿用老人午餐，请于 10:30 am 前，来长乐社登记预约。 

 

特约嘉宾：陈文德先生 

时   间：      2/10/2015（星期二）12:30 pm  

地   点：     长乐社 Upper County  Community Center 

         8201 Emory Grove Rd. Gaithersburg MD 20877 

 

（华美老年协会   趣味俱乐部） 

 

 

趣味俱乐部重要通告：今后趣味俱乐部活动，改在星期二下午进行。地点不变。 

 


